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Corso: 
  

PROGETTARE 
SOSTENIBILE  
IN EDILIZIA 

 

 METODOLOGIE DIDATTICHE: lezioni frontali di 

gruppo con approfondimento tramite analisi di casi 

aziendali, discussione e confronto con esperti del settore.  

Esercitazioni e studio di casi: mediante l’utilizzo di materiale 

e supporti specialistici, si potranno analizzare, 

confrontare, discutere le problematiche e i processi chiave 

delle attività relative al profilo professionale.  

e-learning: lezioni in slide e presentazioni multimediali, 

standard scorm, dispense scaricabili e approfondimenti in 

forma di pagine HTML navigabili. 

Verifiche sommative e finale per valutare il livello delle 

conoscenze e competenze di base, tecnico-professionali e 

trasversali acquisite a seguito dell’intero percorso 

formativo.  

DOCENTI: Esperti e professionisti con pluriennale 

esperienza nel settore, docneti e ricercatori universitari. 

DESTINATARI: Numero massimo di  partecipanti:  12  

libere/i professioniste/i, imprenditrici e imprenditori, 

persone occupate (con qualsiasi tipologia di contratto). 

in particolare: certificatori energetici, progettisti e 

costruttori interessati ad apprendere i sistemi di 

progettazione edile ecosostenibile riferibili 

all’efficienza energetica ed acustica. Titolo di studio 

minimo per l’accesso è il Diploma di Scuola Superiore.  

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 
30 euro per la durata complessiva di 68 ore 

CALENDARIO DEL CORSO: 
A raggiungimento partecipanti 

Modulo 4 
LA CERTIFICAZIONE LEED E 

LE ALTRE CERTIFICAZIONI  
DEGLI EDIFICI  

RISULTATI ATTESI 

Conoscere ed utilizzare il sistema di certificazione 

LEED,  conoscere il panorama delle altre certificazio-

ni degli edifici, i loro standard e i requisiti. conoscere 

i principi e i riferimenti internazionali del "green buil-

ding", analisi del sistema di certificazione LEED, la sua 

struttura e i suoi meccanismi.   

 

CONTENUTI 

I principi di LEED nel mercato italiano, comunitario e 

mondiale. L’applicazione LEED a nuove costruzioni e 

costruzioni esistenti. Bandi e progetti LEED: gestione 

rifiuti, acquisti, qualità ambientale interna. Conformi-

tà prodotti e materiali. Come si ottiene la certificazio-

ne LEED. Il sistema dei crediti. La certificazione EcoA-

bita. La certificazione CasaClima  

 

DURATA  

24 ore, così suddivise:   

Lezioni frontali – 16 ore 

E-learning – 8 ore  

Modulo 5 
CERTIFICAZIONE ACUSTICA  

DEGLI EDIFICI  

RISULTATI ATTESI 

conoscere i criteri di classificazione acustica. Saper 

effettuare misurazioni e conoscere i software disponi-

bili sul mercato per certificatori acustici.  

 

CONTENUTI 

classificazione acustica degli edifici: Teoria e pratica 

sulle verifiche richieste. Dimostrazione pratica sull’u-

tilizzo della strumentazione richiesta. Misurazione 

dell’isolamento di facciata e dell’isolamento di tra-

mezzi interni. Esempi pra-

tici mediante software.  

 

DURATA  

16 ore, così suddivise:   

Lezioni frontali – 8 ore         

E-learning – 8 ore  

Operazione  GREENING SKILLS  Rif. PA 2011-1325/RE   

approvata dalla Provincia di Reggio Emilia con determi-

nazione dirigenziale del 20/03/2012  in attuazione 

della deliberazione di Giunta n. 53 del 06/03/2012 

       

                      Numero determina dirigenziale: 194  

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI                                 

Profess@re al femminile - c/o  Ordine degli Architetti 

Pianificatori Paesaggisti e Conservatori della 

Provincia di Reggio Emilia 

E-mail: segreteria@architetti.re.it  

Tel: 0522-454744 

    SINERGIE Soc. Cons. a r.l.  

Via Martiri di Cervarolo 74/10  -  42122 Reggio Emilia   

Email: formazione@sinergie-italia.com   

Persona di contatto: GIOVANNI PEDE 

    Tel. 0522/083122 

                                www.sinergie-italia.com 

 

IN COLLABORAZIONE CON: 



STRUTTURA DEL CORSO: 

RISULTATI ATTESI 

- Portare il livello di conoscenza dei partecipanti sulla teo-

ria della fisica tecnica e più in generale dell'energetica ad 

una soglia minima base. 

- Conoscere i fondamenti teorici della fisica tecnica (primo e 

secondo principio della termodinamica, termocinetica e tra-

smissione del calore). 

- Applicare le nozioni di fisica tecnica per il controllo del 

benessere termoigrometrico negli ambienti confinati. 

- Conoscere le terminologie e le grandezze termofisiche. 

- Conoscere le fonti e i vettori energetici: il rapporto tra 

energia primaria e l’energia consegnata, le emissioni di gas 

climalteranti. 

- conoscere gli indicatori di prestazione energetica. 

CONTENUTI 

Primo e secondo principio della termodinamica. Elementi di 

termocinetica e trasmissione del calore. Benessere termoi-

grometrico negli ambienti confinati. Terminologia e grandez-

ze termo fisiche (forme di energia ed energia primaria). Il bi-

lancio energetico. Fonti e vettori energetici: il rapporto tra 

energia primaria e l’energia consegnata, le emissioni di gas 

climalteranti. Fonti rinnovabili. Efficienza energetica. 

DURATA  

8 ore, così suddivise:   

Lezioni frontali – 4 ore 

e-learning – 4 ore 

OBIETTIVI GENERALI 
la presenza di certificazioni dell’edificio, sia in termini 

energetici che acustici, guida ormai  la scelta da parte 

dell’acquirente finale e si va configurando una cre-

scente domanda di servizi di valutazione e certificazio-

ne dell’efficienza energetica, della possibilità di uti-

lizzo di fonti energetiche alternative e della valuta-

zione di impatti acustici.  

Al termine del percorso i partecipanti conosceranno 

le principali certificazioni presenti sul mercato e sa-

pranno indirizzare la propria professionalità ai fini di 

incrementare l’offerta di ser-

vizi alla clientela. Saranno in 

grado di effettuare valutazio-

ni sulle prestazioni energeti-

che di un edificio, stimarne la 

classe e il fabbisogno energe-

tico,  

 

il corso offre una panorami-

ca tecnica e normativa sulla 

progettazione ecosostenibile 

in edilizia, con particolare 

riferimento ai sistemi di certi-

ficazione energetica previsti 

dalle normative di carattere 

volontario (p.e. LEED) e alla 

certificazione di impatto acu-

stico. 

 

Dal punto di vista delle pro-

spettive lavorative, le competenze apprese nell’ambi-

to del progetto consentiranno ai lavoratori dipen-

denti di incrementare le proprie competenze gestiona-

li e tecniche ai fini di anche di miglioramento delle po-

sizioni lavorative, ad imprenditori/imprese e ai profes-

sionisti, di includere un maggior numero di servizi con-

sulenziali nella propria offerta . 

 

il Corso  fa parte dell’operazione denominata 

“Greening Skills” che ha l’obiettivo di formare profes-

sionisti, imprenditori e dipendenti di imprese “green 

oriented” al fine di creare competenze legate a         

processi di gestione e performance di tipo ambientale 

ed energetico.  Tale operazione si compone  di 2 corsi:  

corso: Progettare sostenibile in edilizia  (68 ore) 

corso: Consulenza e gestione ambientale (96 ore) 

(Previa iscrizione, è possibile partecipare ad entrambi) 

RISULTATI ATTESI 

- conosce le normative che regolano la certificazione 

energetica degli edifici, con particolare riferimento 

agli aggiornamenti normativi e tecnici e ai nuovi adempi-

menti.  

- Normative sulla certificazione energetica. 

- metodi di calcolo. 

- modulistica per il cliente   

 

 

 

 

 

 

CONTENUTI 

La certificazione energetica degli edifici: quadro nor-

mativo. Il D. Lgs 28/2011 e l’obbligo di certificazione 

energetica nella pubblicità di edifici in vendita e loca-

zione. La delibera 1366 del 26/09/2011 della Regio-

ne Emilia Romagna. L’istituzione di un sistema di con-

trollo regionale per la certificazione energetica. La 

modulistica per il cliente e l’organizzazione dello stu-

dio in vista dei controlli della Regione. DPR 59/2009: 

nuove norme per il calcolo applicate alla progetta-

zione termica e al risparmio energetico. Relazione ex 

legge 10. Fonti rinnovabili e rendimento energetico. 

Esercitazioni guidate. 

 

DURATA  

12 ore,  così suddivise:  

Lezioni frontali – 4 ore  

e-learning – 8 ore 

Modulo 1 
FONDAMENTI DI ENERGETICA 

Modulo 2 
DOMOTICA  

Modulo 3 
NUOVE NORMATIVE E  
ADEMPIMENTI PER LA  

CERTIFICAZIONE ENERGETICA  

RISULTATI ATTESI 

- Conoscere i Principi di domotica e i requisiti di un sistema 

domotico. 

- Essere in grado di comprendere e progettare sistemi integra-

ti domotici. 

- efficienza energetica.  

CONTENUTI 

Evoluzione e vantaggi della domotica. 

Inquadramento normativo. La domoti-

ca per l’efficienza energetica delle 

abitazioni. Architettura di un sistema 

integrato e requisiti di un sistema   

domotico. Gli  elettrodomestici 

intelligenti. La progettazione domotica. Casi di 

studio.  

 

DURATA 

8 ore, così suddivise:   

Lezioni frontali – 4 ore 

e-learning – 4 ore 


